
GYMKANA ITS 
 
Actualmente existe una epidemia de ITS en Europa y España, con un aumento destacable de la 
prevalencia y de la incidencia de sífilis e ITS que causan uretritis y cervicitis como gonorrea y clamidia, 
pudiendo causar complicaciones.  
El taller-gymkhana consiste en un juego práctico para 5 equipos de máximo 10 integrantes cada uno, en 
el cual cada equipo tendrá que acudir a una estación donde se realizarán preguntas sobre un caso clínico 
relacionado con una ITS. A más preguntas acertadas, más preservativos se irán acumulando. Cuando 
hayan finalizado las preguntas en cada estación, deberán acudir a otra y así sucesivamente hasta pasar 
por todas las estaciones. Las estaciones serán:  

• Estación 2F3: Uretritis (caso clínico de paciente con secreción uretral). 
• Estación 3F5: Sífilis 1a (caso clínico de paciente con chancro sifilítico).  
• Estación 4F5: Sífilis 2a (caso clínico de paciente con clínica de secundarismo). 
• Estación 4F6: Condilomas (caso clínico de paciente con condilomas genitales).  
• Estación 4F7: Herpes genital (caso clínico de paciente con herpes genital).  

El paso por cada estación deberá durar máximo 10 minutos. Finalmente, todos los equipos se reunirán 
en la estación 2F3 y se hará un repaso de los casos y un recuento de los preservativos que tiene cada 
equipo. Para el equipo ganador habrá un premio...a parte de los preservativos! 
 

 


